
Groupe Bricolage : Le groupe se réunit 2 mercredis par mois
pour créer, fabriquer différentes réalisations. Une prise en
charge est demandée aux adhérents pour les achats de
matériels (15 euros par trimestre). Un temps convivial est
partagé entre les membres du groupe à chaque fin de
séance.  

Nous sommes à la recherche d'un bénévole référent pour le groupe de
COLMAR pour la rentrée 2022/2023 !

Groupe de Sortie : Les participants sont encadrés par des
bénévoles (chauffeurs/accompagnateurs) pour toutes les
sorties. Une tournée est organisée pour venir à domicile
chercher les participants du groupe. Les sorties sont variées et
se font dans tout le département. L'objectif du groupe est de
passer une journée conviviale autour d’un repas et d’une visite.
Une participation minimum de 10 € pour le transport. Le repas
et la sortie sont à la charge des participants. 

Nous sommes à la recherche de bénévoles en tant que "chauffeurs,
accompagnateurs pour le groupe de COLMAR / MULHOUSE ! 

Chorale Voix Libres : Les participants se réunissent le mardi
des semaines paires. Des représentations seront sûrement à
prévoir pour l'année 2022/2023 (Fête de Noël, structures APF
France handicap, etc.)
Une participation de 25 €/an est demandée. 
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 Jeux de société : L’objectif du groupe est de se réunir plusieurs
fois par mois pour passer un temps convivial autour de
différents jeux de société. Un temps de gouter et de partage
est également prévu en fin d'activité. 

En recherche de bénévoles pour encadrer le groupe de COLMAR ! 



Café Associatif : Il s’agit de partager un moment convivial et
d'échange autour d'un café, d'un thé et de petits gâteaux pour
les plus gourmands.

En recherche de bénévoles pour encadrer le groupe de COLMAR et
MULHOUSE ! 

  
Les Copains de la Sep : Le groupe a pour objectif de partager
un café, échanger autour de la maladie ou tout simplement
discuter de choses et d'autres toujours dans la joie et la bonne
humeur 

Groupe Gaming : Il s’agit de partager un moment convivial
autour du jeu vidéo. Des outils adaptés permettent à un large
public de participer et de s’essayer au gaming. Des sessions
On Line existe aussi pour jouer avec des joueurs de toute la
France. 

Nous sommes à la recherche de bénévoles pour encadrer le groupe
ou créer des temps de jeux/compétitions sur différents jeux.



Groupe Handisport : La délégation 68 souhaite développer les
activités sportives pour nos adhérents. Nous vous proposons
cette année de participer à des sessions chaque semaine de
sport adapté (Sarbacane, etc...). Pour participer à des
compétitions handisport, une prise de licence vous sera
demandée.

Nous sommes à la recherche de bénévoles pour encadrer et
accompagner les participants 



Groupe informatique : Le groupe est ouvert pour tous les
niveaux (Débutant ou confirmé). Depuis 2022, nous proposons
la découverte d’outils adaptés pour différentes pathologies
pour l'utilisation d’outils numériques (Souris adaptés,claviers
adaptés,etc..). 

Le groupe informatique de Mulhouse est en restructuration ! 

Groupe Gildec : Le Groupe d'Initiative Local pour les personnes
en Difficultés d'Élocution et de Communication a pour objectif
principal d’intervenir sur différentes actions de sensibilisations.
Le groupe se réunit également afin de partager des moments
de vie et de co-construire des projets communs (Pièce de
théâtre, animation artistique,etc...)

Nous sommes à la recherche de bénévoles pour animer et encadrer le
groupe de MULHOUSE (Jour et horaires à définir) !

Service d’entraide : Depuis 2021, la délégation APF France
handicap Alsace propose un service d'entraide. Il s'agit de
mettre en relation les bénévoles, adhérents, usagers pour
répondre à des besoins et des demandes exceptionnelles
(Petits travaux, aides pour les courses, etc..)

En recherche de bénévoles pour répondre à des demandes
occasionnelles !


