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Siége APF France handicap :

17 bd Auguste-Blanqui, 75013 Paris
014078 69 00
www.apf-francehandicap.org
Horaires d'ouverture :

du lundi au vendredi 9h00 - 18h30

















Mieux vivre avec la sclérose en plaques
L’Ecole de la SEP

La sclérose en plaques en Alsace

300 personnes sont chaque année diagnostiquées de la sclérose en plaques (SEP) en Alsace, l’une des plus fortes prévalences en France. Les besoins sont énormes et l’attente est forte de la part des personnes nouvellement diagnostiquées. En effet, à l’annonce du diagnostic, de nombreuses questions se bousculent, tant chez la personne diagnostiquée que chez ses proches. « Que m’arrive-t-il ? Que va-t-il m’arriver ? Comment va s’organiser ma vie personnelle ou professionnelle ? Je voulais faire un enfant/le tour du monde/me marier, et maintenant ? Qui pourra m’aider ? »

L’Ecole de la SEP

L’Ecole de la SEP, une initiative portée par APF France handicap, apporte des éléments de réponses aux personnes diagnostiquées depuis moins de 5 ans.
Ce dispositif vise à permettre au patient de développer des compétences afin de mieux gérer sa vie au quotidien avec sa maladie. Les participants vont pouvoir consacrer du temps pour recueillir des informations auprès de spécialistes (neurologues, chargés d’insertion, sophrologues), échanger avec des personnes qui partagent la même situation, devenir acteurs de leur santé et trouver les outils pour apprendre à vivre une vie, leur vie avec la sclérose en plaques.

L’Ecole de la SEP en vidéo
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Comprendre l’École de la SEP en 2 minutes : https://youtu.be/jZ1DR17dEWs
Où ?
Maison de la Région
&
Délégation APF France handicap du Bas-Rhin
1 place Adrien Zeller
13, Rue d’Obernai
BP 91006
67000 Strasbourg
67070 STRASBOURG Cedex

Quand ?

Un programme de 5 demi-journées d’information, de 9H00 à 12H30 :

Samedi 11 janvier 2020
:
Connaissance de la maladie
- Maison de la Région
Samedi 25 janvier 2020
:
L’annonce 
- Maison de la Région
Samedi 8 février 2020
:
La SEP au quotidien 
- Maison de la Région
Samedi 22 février 2020
:
Se projeter vers l’avenir 
- Maison de la Région
Samedi 16 mai 2020 
:
Rencontre Conviviale / Bilan - Délégation APF France handicap
(Date limite d’inscription : vendredi 3 janvier 2020)
A propos d’APF France handicap

Vivre librement, « comme tout le monde », acteur dans la cité, c’est le vœu des personnes en situation de handicap et de leurs proches. Depuis 1933, APF France handicap se mobilise pour un environnement accessible à tous, des droits garantis et des réponses adaptées aux besoins. En France, APF France handicap rassemble 26 000 adhérents, 25 000 bénévoles et 12 000 salariés.
Témoignages / Personnes disponibles pour une interview
Isabelle SCHEUER, Référente SEP APF France handicap du Bas-Rhin,
Témoignages de participants à l’Ecole de la SEP 2019 :

« J’ai bien fait de venir cela m’a fait un bien fou. »
« Vraiment très intéressant avec beaucoup d’informations et des échanges …»
« Bonne, voire super initiative qui encourage et réconforte. Nous montre que plusieurs aides et soutiens existent pour nous aider à vivre le plus normalement possible.»
Contact

APF France handicap

Délégation Départementale du Bas-Rhin
13 rue d’Obernai

67000 STRASBOURG

Jérémy LIEVIN
Chargé de Développement des Actions Associatives

03 88 28 29 30 / 03 88 28 32 44 (ligne directe)

jeremy.lievin @apf.asso.fr 



